
 

       
 

LUDISTAR SPORT EXPERIENCE 

AiCS MEDITERRANEAN CUP  

Golfo di Mondello (PA) 25/27 settembre 2026 

 

REGOLAMENTO UFFICIALE – WATERBASKET 

1.   INFORMAZIONI GENERALI 
• Disciplina: Waterbasket 
• Date: 25 – 27 Settembre 2026 
• Orari: 

o Venerdì: Ore 09.00 check-in squadre – Inizio/Fine incontri 09:30 – 19:30 
o Sabato: Ore 09.00 check-in squadre – Inizio/Fine incontri 09:30 – 19:30 
o Domenica: Ore 08.30 check-in squadre – Inizio/Fine incontri 09:00 – 12:00 

Eventuali variazioni di orario potranno essere comunicate anche durante l’evento per esigenze 
organizzative. 

2.   CATEGORIE E PARTECIPANTI 
● Squadre provenienti da tutte le categorie di praticanti waterbasket, pallanuoto, nuoto. 

● La partecipazione è aperta a tutte le squadre/singoli atleti regolarmente iscritti secondo le 
modalità previste dall’organizzazione; gli atleti iscritti singolarmente saranno aggregati ad 
altre squadre 

 

 

 

 

 



 

       
3.   REGOLAMENTO TECNICO DI GIOCO  

Il Waterbasket combina i fondamentali della pallanuoto, quali palleggio, gestione del possesso palla 
e nuotata, con alcune dinamiche e regole proprie del basket. 

• La disciplina può essere praticata da uomini e donne, anche in squadre miste. 

• Possesso palla: il giocatore può mantenere il possesso del pallone per un massimo di 3 
secondi quando è in controllo dello stesso fuori dall’acqua. 

• Tempo di azione: ogni azione di gioco ha una durata massima di 30 secondi. 

• Composizione delle squadre: ogni squadra è composta da 12 giocatori, di cui 5 in acqua e 
7 in panchina. 

• Dimensioni del campo: 

o larghezza: minimo 10 m – massimo 15 m 
o lunghezza: minimo 15 m – massimo 20 m 
o profondità minima dell’acqua: 1,80 m 
o Altezza del canestro: il canestro è posizionato a 1,30 m dalla superficie dell’acqua. 

 

4.   FORMATO DEL TORNEO 
• Le squadre saranno suddivise in gironi e affronteranno tutte le altre squadre del proprio 

gruppo nella fase di ranking, in programma il venerdì. 

• Il sorteggio sarà effettuato distribuendo le teste di serie, al fine di evitare la loro presenza 
nello stesso girone. 

· Al termine della fase a gironi (ranking – venerdì): 

• le prime due squadre classificate di ciascun girone accederanno al tabellone principale 
(Gold) per la fase a eliminazione diretta; 

• le squadre classificate dal terzo posto in poi accederanno al tabellone secondario (Silver), 
con possibilità di ripescaggio nel tabellone principale secondo le modalità stabilite 
dall’organizzazione. 

• Il sabato sarà interamente dedicato alle fasi a eliminazione diretta, che determineranno 
l’accesso alle finali e alle successive partite di classificazione. 

• La domenica si disputeranno i tabelloni finali di classificazione e le finali, con tutte le 
squadre impegnate fino alla definizione completa delle posizioni in classifica. 

 



 

       
· Sistema di punteggio nella fase a gironi (ranking): 

• vittoria: 3 punti 

• sconfitta: 0 punti 

• In caso di parità al termine di una partita, ciascuna squadra eseguirà una serie di 5 tiri liberi; 
in caso di ulteriore parità, si procederà a oltranza. 

• La classifica di ciascun girone sarà determinata secondo i seguenti criteri: 
o numero di vittorie 
o esito dello scontro diretto (in caso di parità tra due squadre) 
o differenza punti negli scontri diretti (in caso di parità tra tre squadre) 
o minor numero di falli gravi commessi 

Partite garantite: ogni squadra disputerà un minimo di 4 partite, con la garanzia di scendere in 
campo in ciascuna giornata di gara (venerdì, sabato e domenica). 

5.   DURATA DELLE PARTITE 
• La finale per il 1°/2° posto si disputerà in 4 periodi da 6 minuti di tempo effettivo ciascuno.  

• Tutte le altre partite si disputeranno in due tempi da 8 minuti di tempo effettivo ciascuno. 

6.   PROGRAMMA 
● Venerdì: 9.30 – 19.30 partite di girone 
● Sabato: 9.30  - 13.30 partite di girone / 14.00 – 19.30 Play out 
● Domenica: Play off e finali. 

7.   REGOLE TECNICHE ED ECCEZIONI 
Si applicano le regole tecniche ufficiali del Waterbasket, salvo le seguenti deroghe: 

• Durata delle partite: le gare avranno una durata ridotta rispetto allo standard, come 
specificato nelle sezioni precedenti del regolamento. 

• Parità: in caso di pareggio al termine dei tempi regolamentari, non sono previsti tempi 
supplementari; si procederà direttamente con una serie di 5 tiri liberi. 

• Timeout: 

o 1 timeout a disposizione per squadra durante ogni partita; 
o 2 timeout a disposizione per squadra esclusivamente nella finale 1°/2° posto. 

 



 

       
• Falli gravi: 

o limite di 2 falli gravi personali per tutte le partite; 
o limite elevato a 3 falli gravi personali nella finale 1°/2° posto. 

• Condotta disciplinare: qualsiasi comportamento violento o offensivo comporterà 
l’immediata squalifica dell’atleta dall’intero evento. 
 

8.   RITARDI E FORFAIT 
• Ritardo massimo: 10 minuti 

• Superato il limite → sconfitta a tavolino (0–5) 

9.   COMPORTAMENTO E RESPONSABILITÀ 
• Fair play obbligatorio 

• Squalifica per comportamenti antisportivi 

• Responsabilità giocatori a carico delle squadre 

• Organizzazione non responsabile per infortuni/oggetti 

10.  PREMIAZIONE 
● 1°, 2°, 3° posto  

● Premiazione: domenica entro le 13:00 

11.  DISPOSIZIONI FINALI 
● La partecipazione al torneo implica l’accettazione completa del presente regolamento. 
● L’organizzazione si riserva il diritto di apportare modifiche per esigenze organizzative, 

garantendo la comunicazione tempestiva agli atleti. 

 

 

 

 



 

       
12.   KIT 
Quanto previsto gratuitamente, in base al pacchetto generale scelto in fase di iscrizione (t-shirt 
ufficiali, cappello ufficiale evento, felpa, sacca celebrativa, telo mare, gadget, Intero kit 
personalizzato con iniziali nome e cognome). 

13.   PREMI FINALI 
• Per tutti medaglia celebrativa 
• 1° classificato: Borsone waterproof premium 
• 2° classificato: Borsone tecnico  
• 3° classificato: Zaino impermeabile  

 

 
 
 
 
 
 
 


